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Resumo:

O Acafrao (Curcuma longa) € um arbusto rizomatoso, perene, nativo do sul da Asia. E uma das espécies de clrcuma mais
investigadas, devido ao seu rizoma que € amplamente utilizado como corante e agente aromatizante, sendo utilizado na
inddstria de cosmeéticos, alimentos e medicamentos. O seu 6leo essencia apresenta varios componentes volae's, estando
presente, dentre eles, estruturas de mono e sesquiterpenos alifaticos ou oxigenados. Tendo zingibereno, ar-turmerona, a
turmerona, ?-turmerona e germacrona, que variam de acordo com a localizag8o geografica da planta colhida. O dleo essencial
de acafréo possui origem natural, toxicidade limitada e custo relativamente baixo, sendo interessante na conservacdo de
alimentos. Entretanto, 6leos essenciais sdo instéveis, sendo facilmente degradados na presencga oxigénio, luz, calor, umidade e
metais. Assim os tornando susceptivel a degradacdo durante o processamento e estocagem de um produto. Levando em
consideragcdo a instabilidade e alta volatilidade destes 6leos, a nanoencapsulagdo aparece como uma aternativa para
minimizar perdas, uma vez que os envolve por uma barreira fisica promovendo uma protegdo contra sua oxidagdo ou
volatilizagdo, garantindo a eficiéncia do 6leo na matriz a qual serd adicionada. Assim, este trabalho teve como objetivo o
desenvolvimento e caracterizagdo do perfil de nanocdpsulas poliméricas de Curcuma longa. Estas podem representar uma
alternativa viadvel para conservacdo de alimentos em substituicdio aos aditivos sintéticos. As nanocapsulas foram preparadas
utilizando o método de deposicéo interfacial do polimero pré-formado. Sendo caracterizadas por difratometria de laser (DL)
utilizando o equipamento Mastersizer® 2000 (Malvern Instruments) O didmetro de particula e o indice de polidispersdo (PDI)
foi obtido por espalhamento dindmico de luz (DLS) (NanoBrook 90Plus Zeta® Brookhaven Instruments Corportation, USA)
e o pH foi realizada com potencidmetro (Hanna®). Todos os resultados das andlises foram representados pela média de trés
determinacbes + DP. A suspensdo de nanocapsulas paresentaram didmetro médio de 252,9 + 4,71 com uma polidispersdo
1,733 + 0,05 e um pH de 5,23 + 0,03. A suspensdo de nanocdpsulas do 6leo essencial de Curcuma longa apresentou um
tamanho satisfatorio e um Span baixo, mostrando ser uma suspensdo monodispersa e homogénea. Logo, novos testes ainda
irdo ser realizados para avaliacdo da sua estabilidade, bem como sua atividade biol égica.
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NANOCAPSULAS POLIMERICAS CONTENDO OLEO ESSENCIAL DE Curcuma
longa. PERSPECTIVAS DE DESENVOLVIMENTO

1 INTRODUCAO

A industria alimenticia utiliza aditivos quimicos em varios processos com objetivos de
prolongar a vida util dos alimentos, prevenir contaminacdo microbiana, além de
estabilizar ~ produtos  alimentares. @~ A  resisténcia de cepas microbianas a
antimicrobianos e a toxicidade de antioxidantes sintéticos, sdo de grande complicacdo
para a inddustria, incluindo a demanda do consumidor por novas alternativas de aditivos
naturais (GOOSSENS, 2009; BEARTH et al., 2014).

Sendo assim, uma série de esfor¢cos tem sido feitos para encontrar novos compostos,
baratos, eficazes, ndo toxicos destinados a conservaciao de alimentos (HAC-WYDRO et al.,
2017). Os 6leos essenciais sao misturas complexas de constituintes volateis biossintetizados
por plantas, que incluem principalmente dois grupos relacionados a biossintese, incluindo
terpenos e terpendides e constituintes aromaticos e alifaticos, todos caracterizados por baixo
peso molecular (BASSOLE et al., 2012). Sio amplamente conhecidos pelas suas propriedades
antifiingicas, antibacterianas e antioxidantes. Tornando, estes compostos naturais, um grupo
rico e promissor de novos compostos biologicamente ativos (BEARTH et al., 2014).

O Acafrio (Curcuma longa) é um arbusto rizomatoso, perene, nativo do sul da Asia. E
uma das espécies de curcuma mais investigadas, devido ao seu rizoma que € amplamente uti-
lizado como corante e agente aromatizante, sendo utilizado na industria de cosméticos, ali-
mentos e medicamentos (SAHNE et al., 2016). O seu dleo essencial apresenta varios compo-
nentes voldteis, estando presente, dentre eles, estruturas de mono e sesquiterpenos alifaticos
ou oxigenados. Tendo zingibereno, ar-turmerona, a-turmerona, -turmerona e germacrona,
que variam de acordo com a localizacdo geografica da planta colhida (HOSSAIN et al., 2005;
PERET-ALMEIDA et al., 2008)

O o¢leo essencial de acafrdo cumpre os requisitos anteriormente mencionados,
justamente pela sua origem natural, toxicidade limitada e custo relativamente baixo. Entretan-
to, 6leos essenciais sdo instdveis, sendo facilmente degradados na presenca oxigénio, luz, ca-
lor, umidade e metais. Assim os tornando susceptivel a degradacdo durante o processamento e
estocagem de um produto (GONCALVES et al., 2017, HAC-WYDRO et al., 2017).

Levando em consideracdo a instabilidade e alta volatilidade destes 6leos, a nanoencap-
sulacdo aparece como uma alternativa para minimizar perdas, uma vez que os envolve por
uma barreira fisica promovendo uma protecao contra sua oxidag@o ou volatilizac¢do, garantin-
do a eficiéncia do 6leo na matriz a qual serd adicionada (NGUEFACK et al., 2009; GON-
CALVES et al., 2017).

Assim, este trabalho teve como objetivo o desenvolvimento e caracterizagdo do perfil
de nanocdapsulas poliméricas de Curcuma longa. Estas podem representar uma alternativa
vidvel para conservacdo de alimentos em substituicao aos aditivos sintéticos.

2 METODOLOGIA
2.1 Preparacgdo das nanocdpsulas

A suspensdo de nanocdpsulas de Curcuma longa (NCC) foi preparada utilizando o
método de deposicao interfacial do polimero pré-formado por Fessi et al., (1989). A fase
organica foi composta por poli(e-caprolactona) (PCL), 6leo essencial de Curcuma longa como
nucleo lipidico, tensoativo de baixo EHL monoestearato de sorbitano (Span 60) e acetona. Os
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componentes foram aquecidos a 40 °C em banho eletrostatico para completa dissolugdo de
todos os componentes.

A fase aquosa foi composta por dgua ultrapura e tensoativo de elevado EHL
(polissorbato 80), sendo também mantido por agitagdio magnética em banho eletrostatico sob
as mesmas condi¢cdes de tempo e temperatura. Posteriormente a fase orginica foi vertida,
lentamente sob agitacdo moderada, através de um funil na fase aquosa, para formagdo das
nanocdpsulas, sendo sua agitacdo mantida por 10 minutos. Por fim, a solucdo foi concentrada
a um volume final de 10 mL em evaporador rotatério, para eliminagdo do solvente orginico e
parte da dgua. Posteriormente as suspensdes foram armazenadas e frascos ambar, em
temperatura ambiente, protegido da luz.

2.2 Caracterizag¢do da suspensdo de nanocdpsulas

O tamanho de particula foi avaliado pela técnica de difratometria de laser (DL)
utilizando o equipamento Mastersizer® 2000 (Malvern Instruments). Os dados de difragio de
laser obtidos foram avaliados utilizando o valor D43, junto do valor de d,s) da distribuicéo.
O valor de polidispersdo (Span) também foi utilizado para a caracterizacdo das formulag¢des
(Equacdo 1).

[dD.9—d0. 1)

SPAN= "—— Eq. 1

O diametro de particula e o indice de polidispersdo (PDI) foi obtido por espalhamento
dindmico de luz (DLS), medido a 25°C utilizando o equipamento NanoBrook 90Plus Zeta®
(Brookhaven Instruments Corportation, USA).

A determinagio de pH foi realizada com potenciémetro (Hanna®) calibrado com
solugdes tampdes de pH 4,0 e pH 7,0 diretamente nas formula¢des de nanocdpsulas. Todos os
resultados das andlises foram representados pela média de trés determinagdes + DP.

3 RESULTADOS e DISCUSSAO

Figura 1. Gréfico radar da suspensdo de NCC (nm).
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Fonte: do autor, 2018.

Pelo gréfico radar € possivel observar que a suspensdo de NCC estava dentro da faixa
nanométrica. Nessa abordagem a suspensado apresentou uma distribui¢do unimodal, mostrando
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uma estreita variagdo na polidispersdo das particulas. Isso ja era esperado, uma vez que,
sistemas carreadores nanométricos quando produzidos experimentalmente em muitos casos
ainda necessitam de pequenos ajustes e padronizagdes principalmente na sua elaboracao
técnica (BIANCHIN et al., 2015). Isso ficou ainda mais evidente devido a verificagdo do
formato assimétrico do gréfico na Figura 1.

A granulometria da suspensdo NCC obtida por difracdo de laser € apresentada na
figura 2. Foi observado uma distribui¢io monomodal, com somente uma estreita populacao de
particulas dispersas e todas elas dentro da escala nanométrica.

Figura 2. Granulometria da suspensao de nanocdpsulas determinada por Difratometria
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Quando avaliada a polidispersao (Span) do sistema NCC, observamos um indice de
1,733 + 0,05. Isso denota ser a suspensdo NCC bastante estreita em termos de distribuicdo de
tamanho de particulas, desde a menor observada até a maior (Tabela 1). O espalhamento
dindmico de luz (DLS) é um método especifico para particulas nanométricas, pois se baseia
no movimento aleatérios (Browniano) de particulas em suspensdo. O DLS trata-se de um
método complementar a DL na andlise de suspensdes de nanoparticulas. O didmetro médio
encontrado neste trabalho por DLS foi de 252,9 + 4,71 nm. Ja o PDI, que € um indice que
possibilita ver o quanto as particulas desviam do valor médio, mostrou um valor 0,14 + 0,02.
Isso mais uma vez comprova que a formulacio de NCC é um sistema monodisperso e
homogéneo (JAFARI et al., 2008).

Tabela 1. Valores obtidos para NCC sobre o Didmetro médio de particula (Zeta Average),
indice de polidispersdo (PDI) e polidispersdao (SPAN) obtidos pelas técnicas de DLS e DL.
Também sao demonstrados os valores médios de pH .

Diametro médio
(nm) IPD Span pH

NCC 2529 +4,71 0,14 + 0,02 1,733 +£ 0,05 5,23 +0,03
Fonte: do autor, 2018.

O desenvolvimento de sistemas nanotecnoldgicos capazes de vincular 6leos essenciais
pode oferecer inimeras vantagens em relacdo ao uso isolado destes 6leos. Entre as vantagens
estdo a maior facilidade de manuseio, estabilidade, protecdo contra oxidac¢do, melhor
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distribuicao, aumento da solubilidade, liberacdo controlada, com menor ou nenhum efeito
adverso nas propriedades organolépticas de alimentos, assim sendo aplicdveis com maior
biodisponibilidade (PRAKASH et al., 2018). Na literatura existem estudos com outros 6leos
essenciais ja foram submetidos a nanoencapsulagdo como Origanum dictamnus (LIOLIOS et
al., 2009), Cuminum cyminum (ZHAVEH et al., 2015), Zataria multiflora (NASSERI et al.,
2016), entre outros. Portanto, acredita-se que a nanotecnologia possa oferecer recursos
exclusivos e inovadores devido sua reducdo de tamanho no aumento da relacdo entre
superficie e volume. Além disso, ha um prolongamento da estabilidade, como previamente
demonstrado por Al-Haj et al., (2010) que conseguiu manter a estabilidade fisica de
nanoparticulas lipidicas sélidas de Nigella saltiva por até trés meses.

4 CONSIDERA COES FINAIS

A suspensdo de nanocdpsulas do 6leo essencial de Curcuma longa apresentou um
tamanho satisfatério e um Span baixo, mostrando ser uma suspensio monodispersa e
homogénea. Logo, novos testes ainda irdo ser realizados para avaliacdo da sua estabilidade,
bem como sua atividade bioldgica.
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